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Estudió Biología, Maestría en Ciencias y el Doctorado en Biología en la Facultad de Ciencias de la 
UNAM. También estudió Museología en la Universidad de Colorado, en los Estados Unidos. Desde 
1981 ha trabajado en el área de Etnobotánica, especialmente estudiando las plantas medicinales y 
comestibles de los mercados de México y en particular el Tianguis de Ozumba, Estado de México.  
 
Otro de los campos en los que ha incursionado es la agrobiodiversidad de las milpas, estudiando 
especialmente los quelites, de los que ha coordinado la elaboración de varios recetarios. En 
colaboración con Robert Bye continúa colaborando en el proyecto Semillatón, acompañando a la 
sierra Tarahumara, cuyo objetivo fundamental es la conservación de las semillas nativas y en 
especial las razas de maíz rarámuri. 
 
Siempre ha estado muy interesada en la difusión y la divulgación de la ciencia, por lo cual se ha 
avocado en la elaboración de varios videos, en colaboración con Robert Bye y con los actores 
sociales que han participado en sus proyectos, para darles voz y apoyarlos para que sus comidas 
tradicionales se conozcan y se valoren, inclusive en sus mismas comunidades. 
 
Ha laborado en el Jardín Botánico del Instituto de Biología de la UNAM desde 1974, donde fue 
encargada del Área de Difusión y Educación por 19 años y se le han otorgado varios premios, tales 
como el “Dra. Helia Bravo Hollis” de la Coordinación de la Investigación Científica y el “Sor Juana 
Inés de la Cruz” otorgado por la UNAM, en reconocimiento por su labor, así como el de Distinguish 
Economic Botanist, por la Sociedad de Etnobotánica de los EUA.  
Pertenece al Sistema Nacional de Investigadores. 

 


